CONOCIMIENTOS, ACTITUDES Y PRACTICAS SOBRE ANTIBIOTICOS, USO
DE ANTIBIOTICOS Y RESISTENCIA ANTIBIOTICA EN ESTUDIANTES DE
MEDICINA Y ENFERMERIA DE UNA INSTITUCION DE EDUCACION SUPERIOR
EN BARRANQUILLA, COLOMBIA

Introduccion: La resistencia a los antimicrobianos es el fendmeno por el cual un
microorganismo deja de ser afectado por un antimicrobiano al que anteriormente
era sensible. Esta se es un problema de salud publica, debido a las multiples
complicaciones que puede conllevar. Generalmente, los estudiantes en formacién
del area de la salud tienen mucho mayor conocimiento sobre el uso de los
antibiéticos con respecto a la comunidad general, pero no el suficiente para evitar
que se sigan incrementando la resistencia. Se han realizado estudios que investigan
esta problematica entre los futuros trabajadores de la salud, encontrando
conocimientos inadecuados, por lo tanto, una buena educacion en su formacion
impactara de forma positiva sobre la resistencia a los antibiéticos durante la practica
profesional.

Objetivo: Evaluar los conocimientos, actitudes y practicas sobre antibidticos, uso
de antibiéticos y resistencia antibidtica en estudiantes de medicina y enfermeria de
una institucién de educacion superior en Barranquilla (Colombia)

Palabras clave: Antibiéticos, Resistencia antimicrobiana, Conocimiento, Actitudes,
Practicas.

Métodos: Se realiz6 un estudio observacional descriptivo, transversal, tipo
encuesta que incluyé una muestra de 530 estudiantes distribuidos en 315
estudiantes de medicina y 215 estudiantes de enfermeria de la institucién de
educacion superior objeto de estudio, durante el segundo semestre de 2022. Se
estudiaron variables demograficas y variables relacionadas a los conocimientos,
actitudes y practicas sobre antibidticos, uso de antibiéticos y resistencia antibidticos.
Se aplicd un cuestionario disefiado y validado previamente que contaba con cuatro
secciones; la primera correspondia a informacion demografica de los sujetos de
estudio; la segunda seccién incluia siete preguntas de falso y verdadero que median
el nivel de conocimientos relacionado a los antibidticos, uso de antibiticos y
resistencia antibidtica. La tercera seccién incluia seis preguntas sobre actitudes
frente a la prevencion de la resistencia a los antibioticos y la cuarta seccion 7
preguntas relacionadas a las practicas, consumo, dosificacién y adherencia a



tratamientos con antibidticos. Se utiliz6 estadistica descriptiva basada en
frecuencias absolutas y relativas, para analizar las respuestas relacionadas con
conocimiento, actitudes y practicas. Para las variables demograficas se realizd un
analisis univariado que consistié en el calculo de frecuencias absolutas para las
variables cualitativas y de calculo de medidas de tendencia central y dispersion para
las cuantitativas. Adicionalmente, para las preguntas de cada dimension
(conocimiento, actitudes y practicas vs variables demograficas de interés) se realiz6
un analisis bivariado por medio de chi cuadrado. Todos los analisis se realizaron en
los softwares Microsoft® Excel y SPSS version 25.

Resultados: El promedio de edad de los estudiantes participantes fue de 19,7+2,3;
en su mayoria eran mujeres (75,8%) y de estrato socioecondémico |, Il y Il (84,5%).
En cuanto a conocimientos se encontraron buenos conocimientos sobre eficacia de
los antibidticos en el tratamiento de infecciones bacterianas (Enfermeria: 94.9%;
Medicina: 96.5%); sin embargo, deficientes conocimientos sobre concepto de
resistencia microbiana y causas de resistencia bacteriana. Entre el 86% y 97% de
los estudiantes encuestados estaba de acuerdo en la conciencia que se debe tener
sobre consumo de antibibtico, resistencia a antibioticos y su prevencion. La mayoria
de los estudiantes tomaba antibidticos por prescripcion médica (Medicina: 78,7% y
Enfermeria: 82,3%); sin embargo, se encontraron malas practicas debido a la
automedicacién y consumo de antibidtico por sugerencia de amigos/familiares,
farmacéuticos y segun prescripciones previas; asi mismo el 24,8% de los
estudiantes de medicina y el 26% de los de enfermeria no completaba la dosis de
los antibiéticos formulados.

Conclusidén: Se encontraron buenos conocimientos sobre eficacia de antibidticos
en el tratamiento de infecciones bacterianas; sin embargo, se deben fortalecer otros
conceptos relacionados a los antibidticos y resistencia antibidtica, que permitan
mejorar algunas practicas sobre consumo de antibidtico.
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