ESCALA DE SATISFACION FAMILIAR (FSFS)

Instrucciones: Por favor indicar el grado de satisfaccion que describe a su familia, cada una de las siguientes frases con base a la

siguiente escala. Fecha de aplicacion / /

ESCALA DE SATISFACION FAMILIAR (FSFS)

El grado de cercania entre los miembros de la familia.

Ll Muy insatisfecho

Insatisfecho

insatisfech

Satisfecho

SUMATORIADE
ELECCION

TOTAL

2 | La capacidad de tu familia para afrontar las situaciones de tension. 1] 2 3 4
3 [ La capacidad de tu familia para ser flexible o adaptable. 1] 2 3 4
4 [ La capacidad de tu familia para compartir experiencias positivas. 1] 2 3 4
5 | La calidad de la comunicacion entre los miembros de la familia. 1| 2 3 4
6 | La capacidad de tu familia para resolver conflictos. 1] 2 3 4
7 | La capacidad de tiempo que pasan para resolver conflictos. 1] 2 3 4
8 [ El modo en que los problemas son tratados. 1] 2 3 4
9 [ Lo justa que es la critica en tu familia. 1] 2 3 4
10| La preocupacion de cada uno de ustedes familia por los miembros de la familia. 1] 2 3 4

COHESION

PORCENTAJE

%

ADAPTABILIDAD

PORCENTAJE

%
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Escala de Satisfaccion Familiar (FsfS)
Escala de satisfaccion familiar (Family satisfaction Scale. (FSfS)

D. H. Olson y M. Wilson (1982). Adaptacién espafiola A. Martinez-
Pampliega. I. Iraugi y M. Sanz (2006).

Evaluar la satisfaccion que experimenta una familia que experimenta se
sobre sus niveles de cohesion y adaptabilidad familiar.

Adultos, Individual o colectiva enfocados en adolescentes.
3 minutos.

Basado en los estudios de Olson y su Modelo Circumplejo de Olson (1989)
Olson, Stewart y Wilson (1990).

Utilidad: Medir el funcionamiento familiar.

Hipotesis: Es més importante la satisfaccion que experimenta una familia
sobre el nivel de cohesion y adaptabilidad, que como es su sistema
familiar.

Estudia dos dimensiones fundamentales del funcionamiento familiar:
cohesion y adaptabilidad.

Consta de 10 reactivos: cinco para medir la cohesion y cinco para medir la
adaptabilidad.

Puntuacion conjunta del funcionamiento familiar y de cada una de las dos
dimensiones.

Puntuaciones: minima: 10 puntos, maxima: 50 puntos. Si es la més alta,
indica un mayor nivel de satisfaccion familiar.

Cohesidn: vinculo emocional que los miembros de un sistema (familiar)
tienen entre si.

Se vincula con lazos familiares, implicacion familiar, coaliciones padres-
hijos.

Adaptabilidad: habilidad del Sistema Familiar para cambiar. Se vincula el
liderazgo, disciplina, negociacidn, roles y reglas.

Suma de las puntuaciones de cada uno de los reactivos. Sacar el porcentaje
para ubicar la el porcentaje para ubicar la proporcién en que se ubica.



