PERSONALITY DIAGNOSTIC QUESTIONNAIRE
(PDQ-4 +)

Le but de ce questionnaire est de vous aider a décrire le genre de personne que vous étes. Pour
répondre aux questions, pensez a la maniére dont vous avez eu tendance a ressentir les choses, a
penser et a agir durant ces derniéres années. Afin de vous rappeler cette consigne, chaque page du
questionnaire commence par la phrase : « Depuis plusieurs années... ».

Vrai signifie que cet énoncé est généralement vrai pour vous.

Faux signifie que cet énoncé est généralement faux pour vous.

Méme si vous n’étes pas tout a fait certain(e) de votre réponse, veuillez indiquer VRAI ou
FAUX a chaque question.
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Depuis plusieurs années ...

Jévite de travailler avec des gens qui pourraient me critiquer.

Je ne peux prendre aucune décision sans le conseil ou le soutien des autres.

Je me perds souvent dans les détails et n’ai plus de vision d’ensemble.

J’ai besoin d’étre au centre de 1’attention générale.

J’ai accompli beaucoup plus de choses que ce que les autres me reconnaissent.

Je ferais n’importe quoi pour éviter que ceux qui me sont chers ne me quittent.

Les autres se sont plaints que je ne sois pas a jour dans mon travail ou que je ne tienne
pas mes engagements.

J’ai eu des problemes avec la loi a plusieurs reprises (ou j’en aurais eu si j’avais été
pris(e)).

Passer du temps avec ma famille ou avec des amis ne m’intéresse pas vraiment.

Je recois des messages particuliers de ce qui se passe autour de moi.

Je sais que, si je les laisse faire, les gens vont profiter de moi ou chercher a me
tromper.

Parfois, je me sens bouleversé(e).

Je ne me lie avec les gens que lorsque je suis siir(e) qu’ils m’aiment.
Je suis habituellement déprimé(e).

Je préfére que ce soit les autres qui soient responsables pour moi.

Je perds du temps a m’efforcer de tout faire parfaitement.

Je suis plus « sexy » que la plupart des gens.

Je me surprends souvent a penser a la personne importante que je suis ou que je vais
devenir un jour.

J’aime ou je déteste quelqu’un, il n’y a pas de milieu pour moi.
Je me bagarre beaucoup physiquement.

Depuis plusieurs années ...

VRAI

FAUX

VRAI

FAUX
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Je sens trés bien que les autres ne me comprennent pas ou ne m’apprécient pas.

J’aime mieux faire les choses tout(e) seul(e) qu’avec les autres.

Je suis capable de savoir que certaines choses vont se produire avant qu’elles
n’arrivent.

Je me demande souvent si les gens que je connais sont dignes de confiance.
Parfois, je parle des gens dans leur dos.

Je suis inhibé(e) dans mes relations intimes parce que j’ai peur d’étre ridiculisé(e).
Je crains de perdre le soutien des autres si je ne suis pas d’accord avec eux.

Je souffre d’un manque d’estime de moi.

Je place mon travail avant la famille, les amis ou les loisirs.

Je montre facilement mes émotions.

Seules certaines personnes tout a fait spéciales sont capables de m’apprécier et de me
comprendre.

Je me demande souvent qui je suis réellement.

J’ai de la peine a payer mes factures parce que je ne reste jamais bien longtemps dans
le méme emploi.

Le sexe ne m’intéresse tout simplement pas.

Les autres me trouvent « soupe au lait » (susceptible) et colérique.

Il m’arrive souvent de percevoir ou de ressentir des choses alors que les autres ne
percoivent rien.

Les autres vont utiliser ce que je dis contre moi.

Il y a des gens que je n’aime pas.

Je suis plus sensible a la critique et au rejet que la plupart des gens.

J’ai de la peine a commencer quelque chose si je dois le faire tout(e) seul(e).
J’ai un sens moral plus élevé que les autres gens.

Je suis mon « propre » pire critique.

Je me sers de mon apparence pour attirer 1’attention dont j’ai besoin.

J’ai un immense besoin que les autres gens me remarquent et me fassent des
compliments.

J’ai essayé de me blesser ou de me tuer.
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Depuis plusieurs années ...
Je fais beaucoup de choses sans penser aux conséquences.
Il n’y a pas beaucoup d’activités qui retiennent mon intérét.

Les gens ont souvent de la difficulté a comprendre ce que je dis.

Je m’oppose verbalement a mes supérieurs lorsqu’ils me disent de quelle fagon faire mon
travail.

Je suis trés attentif(ve) a déterminer la signification réelle de ce que les gens disent.
Je n’ai jamais dit un mensonge.

J’ai peur de rencontrer de nouvelles personnes parce que je me sens inadéquat(e).

J’ai tellement envie que les gens m’aiment que j’en viens a me porter volontaire pour des choses
qu’en fait je préférerais ne pas faire.

J’ai accumulé énormément de choses dont je n’ai pas besoin, mais que je suis incapable de jeter.
Bien que je parle beaucoup, les gens me disent que j’ai de la peine a faire passer mes idées.

Je me fais beaucoup de soucis.

J’attends des autres qu’ils m’accordent des faveurs, quand bien méme il n’est pas dans mes
habitudes de leur en consentir.

Je suis une personne dont I’humeur est trés changeante.

Mentir m’est facile et je le fais souvent.

Je ne suis pas intéressé(e) a avoir des amis proches.

Je suis souvent sur mes gardes, de peur que 1’on ne profite de moi.

Je n’oublie pas et je ne pardonne jamais a ceux qui m’ont fait du mal.

J’en veux a ceux qui ont plus de chance que moi.

Une guerre atomique ne serait peut-&tre pas une si mauvaise idée.

Lorsque je suis seul(e), je me sens désemparé(e) et incapable de m’occuper de moi-méme.
Si les autres sont incapables de faire les choses correctement, je préfere les faire moi-méme.
J’ai un penchant pour le « dramatique ».

Il y a des gens qui pensent que je profite des autres.

Il me semble que ma vie est sans intérét et n’a aucun sens.

Je suis critique a 1’égard des autres.

Depuis plusieurs années ...

VRAI

FAUX

VRAI

FAUX
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Je ne me soucie pas de ce que les autres peuvent avoir a dire a mon sujet.
J’ai des difficultés a soutenir un face-a-face.

Les autres se sont souvent plaints que je ne remarquais pas qu’ils étaient bouleversés.

En me regardant, les autres pourraient penser que je suis plutot original(e), excentrique et
bizarre.

J’aime faire des choses risquées.

J’ai beaucoup menti dans ce questionnaire.

Je me plains beaucoup de toutes les difficultés que j’ai.

J’ai de la peine a contrdler ma colére ou mes sautes d’humeur.
Certaines personnes sont jalouses de moi.

Je suis facilement influencé(e) par les autres.

J’estime €tre économe, mais les autres me trouvent pingre.

Quand une relation proche prend fin, j’ai besoin de m’engager immédiatement dans une autre
relation.

Je souffre d’un manque d’estime de soi.

Je suis un(e) pessimiste.

Je ne perds pas mon temps a répliquer aux gens qui m’insultent.
Etre au milieu des gens me rend nerveux(se).

Dans les situations nouvelles, je crains d’étre mal a Iaise.

Je suis terrifié(e) a I’idée de devoir m’assumer tout(e) seul(e).
Les gens se plaignent que je sois aussi tétu(e) qu’une mule.

Je prends les relations avec les autres beaucoup plus au sérieux qu’ils ne le font eux-mémes.

Je peux étre méchant(e) avec quelqu’un a un moment et, dans la minute qui suit lui présenter
mes excuses.

Les autres pensent que je suis prétentieux(se).
Quand je suis stressé(e), il m’arrive de devenir « parano » ou méme de perdre conscience.
Tant que j’obtiens ce que je veux, il m’est égal que les autres en souffrent.

Je garde mes distances a 1’égard des autres.
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Depuis plusieurs années ... VRAI | FAUX

96 Je me demande souvent si ma femme (mari, ami(e)) m’a trompé(e).

97 Je me sens souvent coupable.

Jai fait, de maniere impulsive, des choses (comme celles indiquées ci-dessous) qui
pourraient me créer des problémes.

Veuillez indiquer celles qui s appliquent a vous :

a. Dépenser plus d’argent que je n’en ai. (.
b. Avoir des rapports sexuels avec des gens que je connais a peine. (I
c.Boire trop. (I
d.Prendre des drogues. Q
e.Manger de fagon boulimique. Q
f. Conduire imprudemment. (I

Depuis plusieurs années ... VRALI | FAUX

Lorsque j’étais enfant (avant 1’dge de 15 ans), j’¢tais une sorte de délinquant(e)

juvénile et je faisais certaines des choses ci-dessous.
Veuillez indiquer celles qui s ’appliquent a vous :
a. J’étais considéré(e) comme une brute. (I
b. J’ai souvent déclenché des bagarres avec les autres enfants. (I
c. J’ai utilisé une arme dans mes bagarres. (I
d. J’ai volé ou agressé des gens. a
e. J’ai été physiquement cruel(le) avec d’autres gens. a
f. J’ai été physiquement cruel(le) avec des animaux. (W
g. J’ai forcé quelqu’un a avoir des rapports sexuels avec moi. (.
h. J’ai beaucoup menti. (I
i. J’ai découché sans la permission de mes parents. (I
j. J’ai dérobé des choses aux autres. (.
k. J’ai allumé des incendies. Q
1. J’ai cassé des fenétres ou détruit la propriété d’autrui. (I
m.Je me suis plus d’une fois enfui(e) de la maison en pleine nuit. (I
n. J’ai commencé a beaucoup manquer 1’école avant l'age de 13 ans. a
0. Je me suis introduit(e) par effraction dans la maison, le batiment ou la voiture de quelqu’un. a
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FEUILLE DE CORRECTION DU PDQ-4+

» . Personnalité Personnalité Personnalité
Personnalité Personnalité . . e
AraNoiAqUe histrionique an't15001ale 0bsesswnqelle négativiste
p 1 f 1 5q (utile B + 3) compulsive (passive-agressive)
(utile 4) (utile 5) et B =99 (utile 3) (utile 4) (utile 4)
. 4. 8. - 3. 7.
24, 7. 20. 6. 2.
37. 30. 3. 29. 5.
5. {4 | 4 |\ M4 _ | 49
62. 55, 59. 54. 63.
8. 67. 75. 66. 77.
9%. 8. %. 8. 91.
9. B=99 8.
Personnalité Personnalité Personnalité Personnalité
. .. . - Trop bon . .
schizoide narcissique évitante (utile 2) dépressive
(utile 4) (utile 5) (utile 4) (utile 5)
9. - 5. | *12. 4.
22. 8. 3. *25. 28.
4. 3. 26. *38. 42.
47. o\ 44 39 s,. | 56
+60. 57. 52, 70.
7. 68. 8. *faux est la 84.
95. 73. 87. réponse 97.
9 pathologique
92.
Personnalité Personnalité Personnalité Questionnaire Total
schizotypique borderline dépendante suspect PDQ-4+
(utile 5) (utile 5) (utile 5) (utile 1)
10. 6. - 2. 64.
23. 19. 15. 76.
36. 32, 27. SCORE : —
48 98 | 40. _
61. (utile2) 53.
72. 45. 65.
4. 8. 82. ‘
+60. 6. 88. (+ 60: 5i posit, ne le
36. 78, — compter qu’une fois)
93.

159



ECHELLE DE SIGNIFICATION CLINIQUE

Le (la) clinicien(ne) doit évaluer la signification clinique de tout trouble pour lequel le (la)
patient(e) présente des critéres.

« Vous avez indiqué que les items suivants étaient vrais pour vous »? (lire les items pathologiques
d’un seul type de trouble a la fois) :

A. Est-ce qu’en fait I’un ou I’autre de ces items n’est pas réellement vrai pour vous ?
Si oui, indiquez-moi le(s)quel(s). (annuler tout item que le (la) patient(e) déclare maintenant
pas réellement vrai pour lui (elle) ).

B. Depuis combien de temps ces items font-ils partie de votre personnalité ?
moins d'un an,

d’un a cinq ans,
la plus grande partie de votre vie, ou dés avant I’dge de 18 ans @ .

C. Ces items ne font-ils partie de votre personnalité que lorsque vous étes déprimé(e), anxieux(se),
malade physiquement ou lorsque vous consommez de ’alcool ou de la drogue ? Ou sont-ils présents la
plupart du temps, sans relation avec votre humeur, votre niveau d’anxiété, votre consommation
d’alcool ou de drogue, ou votre état général de santé ?

seulement lors de dépression,

seulement lors d’anxiété,

seulement lors de consommation d’alcool ou de drogue,
seulement lors de maladie physique,

sans relation avec les points ci-dessus @ .

D. Dans quel(s) domaine(s) ces items vous créent-ils des difficultés ?
a la maison,

au travail,
dans vos relations,
autres (spécifier).

(Une altération dans au moins un domaine est nécessaire pour valider D ).
Ou :
E. Tout ce que nous venons de voir vous inquicte-t-il beaucoup pour vous-méme ?
X!
oui @,

non.

@ Pour étre cliniquement significatif, le trouble de personnalité doit :

- atteindre encore le seuil pathologique apres que le (la) patient(e) a eu ’occasion d’indiquer si
certains items n’étaient en fait pas réellement vrais pour lui (elle) (A) ;

- le trouble doit étre de longue durée (B) ;

- le trouble ne doit pas étre limité aux moments ou le (la) patient(e) est déprimé(e), anxieux(se),
sous I’effet de I’alcool ou de drogues, ou physiquement malade (C) ;

- le trouble doit avoir conduit a une altération fonctionnelle (D) ou a un état de détresse (E).

2. a répéter pour chaque trouble positif au PDQ-4 +
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Inventaire de I’Organisation de la Personnalité — version francaise (IPO-fr)

(Pithon L. et Rexand-Galais F., 2023)

Pour chacune des questions ci-dessous, cochez la réponse qui caractérise le mieux votre ressenti
a I'égard de 1'affirmation proposée : 1 = Pas du tout d'accord, 2 = Pas d'accord, 3 = Ni d'accord
ni pas d'accord, 4 = D'accord et 5 = Tout a fait d'accord.

Pas du Pas Ni D'accord Touta
tout d'accord d'accord fait
d'accord ni pas d'accord
d'accord

1. Je me sens faux.sse ou comme 1 2 3 4 5
un imposteur.teuse ; la facon dont

les autres me voient me semble

assez différente de ce que je suis

réellement.

2. Certaines personnes pour qui j’ai 1 2 3 4 5
déja eu beaucoup d’estime m’ont

décues en ne se montrant pas a la

hauteur de ce que j’attendais

d’elles.

3. Je n’ai pas la certitude que des 1 2 3 4 5
voix que j'ai déja entendues ou des

choses que j'ai déja vues étaient ou

non le fruit de mon imagination.

4. J'ai le sentiment que mes gofts et 1 2 3 4 5
opinions ne sont pas vraiment les

miens, mais qu'ils ont plutdt été

empruntés a d'autres personnes.

5. Il y a longtemps que quelqu’un 1 2 3 4 5
ne m’a pas dit ou appris quelque
chose que je ne savais pas déja.

6. Je crois voir des choses qui, 1 2 3 4 5
lorsque je les regarde de plus pres,
s'averent étre autre chose.

7. Certains de mes ami.e.s seraient 1 2 3 4 5
surpris s'il.elle.s savaient comme

j'agis différemment dans

différentes situations.



8. Il est difficile pour moi de faire
confiance aux autres, car il arrive si
souvent qu'ils se tournent contre
moi ou me trahissent.

9. Je peux voir ou entendre des
choses que personne d'autre ne
peut voir ou entendre.

10. Je fluctue entre le fait d’étre
chaleureux.euse et généreux.cuse
par instant, et froide et
indifférent.e a d'autres moments.

11. J'ai besoin d'admirer les gens
pour me sentir en confiance.

12. J'entends des choses qui, selon
les autres, n’existent pas.

13. Les gens me disent que je les
provoque ou les induis en erreur
afin d'arriver a mes fins.

14. Il m’arrive de faire des choses
que je consideére peu judicieuses a
certains autres moments, comme
avoir plusieurs partenaires sexuels,
mentir, boire, faire des crises de
colére ou enfreindre la loi de fagon
mineure ...

15. Il m'est arrivé d'entendre ou de
voir des choses alors qu'il n'y a
aucune raison a cela.

16. Je ne peux pas expliquer mes
changements de comportement.

17. Les gens me disent que j'ai du
mal a voir les défauts des
personnes que j'admire

18. Je ne peux pas dire si certaines
choses que je ressens sont réelles
ou le fruit de mon imagination.

19. De manic¢re impulsive, il
m’arrive de faire des choses que je
trouve socialement inacceptables.



20. J'ai le sentiment de ne pas
obtenir ce que je souhaite.

21. Jai le sentiment que mes
souhaits ou mes pensées vont se
réaliser comme par magie.

22. Si c'était un livre, ma vie
ressemblerait davantage a une série
de courtes histoires écrites par
différents auteur.e.s plutdt qu'a un
long roman.

23. Les gens me disent que j'agis de
facon contradictoire.

24. J’ai déja vu des choses qui
n'existent pas dans la réalité.

25. 11 est difficile pour moi d'étre
certain.e de ce que les autres
pensent de moi, méme lorsqu'il
s'agit de personnes qui me
connaissent depuis longtemps.

26. Je pense que les gens sont
fondamentalement bons ou
mauvais : il y en a peu qui se situent
vraiment entre les deux.

27. Je ne peux pas dire si je veux
simplement que quelque chose soit
vrai ou si c'est réellement vrai.

28. Je me vois de fagons totalement
différentes a différents instants.

29. Les gens ont tendance a
m'utiliser si je n'y préte pas garde.

30. Je crois que les choses vont se
produire simplement en y pensant.

31. Dans le cadre d'une relation
intime, j'ai peur de perdre mon
identité propre.

32. Pour les autres, mes
comportements paraissent
imprévisibles et changeants.



33. Mes objectifs de vie changent 1 2 3 4 5
fréquemment d'une année sur
l'autre.

34. 1l y a des personnes que non 1 2 3 4 5
seulement j'admire mais que je vais
presque jusqu’a idéaliser.

35. Mes objectifs ne cessent de 1 2 3 4 5
changer.
36. A posteriori, il m'est difficile de 1 2 3 4 5

croire que c’est moi qui ai fait
certaines choses, alors qu'elles me
semblaient correctes au moment de
les faire.

37. Aprés m'étre engagé.e dans des 1 2 3 4 5
relations avec des personnes, je

suis  surpris.e de  découvrir

comment elles sont vraiment.

38. Les gens ont tendance a me 1 2 3 4 5
répondre soit en me submergeant
d'amour, soit en m'abandonnant.

39. Méme les gens qui me 1 2 3 4 5
connaissent bien ne peuvent pas

prédire comment je vais me

comporter.

40. J'ai le sentiment d'étre une 1 2 3 4 5
personne différente a la maison,

que lorsque je suis au travail ou a

1'école.

Correction:

Les items 3, 6, 9, 15, 18, 21, 24, 27 et 30 mesurent I’Epreuve de Réalité (= Reality Testing).
Tous les autres items servent au calcul de 1’échelle Défenses Primaires/Identité diffuse
(Primitive Defenses/Identity Diffusion). Il n’y a pas d’item inversé.

Défenses Primitives/Identité Diffuse Epreuve de Réalité

Score = Score =




Echelles Cluster C Cluster B Cluster A

DP/ID <73 >74-100 < > 101
ER <18 >19-24 < >25




