














Inventaire de l’Organisation de la Personnalité – version française (IPO-fr)  

(Pithon L. et Rexand-Galais F., 2023)  

Ce questionnaire contient des affirmations portant sur une grande variété d'attitudes, de 

sentiments et de comportements que les personnes adoptent et éprouvent au cours de leur vie. 

Veuillez lire attentivement toutes les instructions ci-dessous et remplir ce questionnaire tel 

qu'il s'applique à vous. 

Pour chacune des questions ci-dessous, cochez la réponse qui caractérise le mieux ce que vous 

pensez de l'affirmation proposée : 1 = Jamais vrai, 2 = Rarement vrai, 3 = Parfois vrai, 4 = 

Souvent vrai et 5 = Toujours vrai. 

 Jamais 

vrai 

Rarement 

vrai 

Parfois vrai Souvent 

vrai 

Toujours 

vrai 

1. Je me sens 

faux.sse ou 

comme un 

imposteur.teuse ; 

la façon dont les 

autres me voient 

me semble assez 

différente de ce 

que je suis 

réellement.  

(IPO PD/ID1) 

1 2 3 4 5 

2. Certaines 

personnes pour 

qui j’ai déjà eu 

beaucoup 

d’estime m’ont 

déçues en ne se 

montrant pas à la 

hauteur de ce que 

j’attendais d’elles. 

(IPO PD/ID2) 

1 2 3 4 5 

3. Je n’ai pas la 

certitude que des 

voix que j'ai déjà 

entendues ou des 

choses que j'ai 

déjà vues étaient 

1 2 3 4 5 



ou non le fruit de 

mon imagination. 

(IPO RT1) 

4. J'ai le sentiment 

que mes goûts et 

opinions ne sont 

pas vraiment les 

miens, mais qu'ils 

ont plutôt été 

empruntés à 

d'autres 

personnes. 

(IPO PD/ID3) 

1 2 3 4 5 

5. Il y a 

longtemps que 

quelqu’un ne m’a 

pas dit ou appris 

quelque chose que 

je ne savais pas 

déjà.  

(IPO PD/ID4) 

1 2 3 4 5 

6. Je crois voir 

des choses qui, 

lorsque je les 

regarde de plus 

près, s'avèrent être 

autre chose.  

(IPO RT2) 

1 2 3 4 5 

7. Certains de mes 

ami.e.s seraient 

surpris s'il.elle.s 

savaient comme 

j'agis 

différemment 

dans différentes 

situations.  

(IPO PD/ID5) 

1 2 3 4 5 

8. Il est difficile 

pour moi de faire 

confiance aux 

autres, car il 

arrive si souvent 

qu'ils se tournent 

contre moi ou me 

1 2 3 4 5 



trahissent.  

(IPO PD/ID6) 

9. Je peux voir ou 

entendre des 

choses que 

personne d'autre 

ne peut voir ou 

entendre.  

(IPO RT3) 

1 2 3 4 5 

10. Je fluctue 

entre le fait d’être 

chaleureux.euse et 

généreux.euse par 

instant, et froid.e 

et indifférent.e à 

d'autres moments. 

(IPO PD/ID7) 

1 2 3 4 5 

11. J'ai besoin 

d'admirer les gens 

pour me sentir en 

confiance.  

(IPO PD/ID8) 

1 2 3 4 5 

12. J'entends des 

choses qui, selon 

les autres, 

n’existent pas. 

(IPO RT4) 

1 2 3 4 5 

13. Les gens me 

disent que je les 

provoque ou les 

induis en erreur 

afin d'arriver à 

mes fins.  

(IPO PD/ID9) 

1 2 3 4 5 

14. Il m’arrive de 

faire des choses 

que je considère 

peu judicieuses à 

certains autres 

moments, comme 

avoir plusieurs 

partenaires 

sexuels, mentir, 

1 2 3 4 5 



boire, faire des 

crises de colère ou 

enfreindre la loi 

de façon 

mineure...  

(IPO PD/ID10) 

15. Il m'est arrivé 

d'entendre ou de 

voir des choses 

alors qu'il n'y a 

aucune raison à 

cela.  

(IPO RT5) 

1 2 3 4 5 

16. Je ne peux pas 

expliquer mes 

changements de 

comportement. 

(IPO PD/ID11) 

1 2 3 4 5 

17. Les gens me 

disent que j'ai du 

mal à voir les 

défauts des 

personnes que 

j'admire.  

(IPO PD/ID12) 

1 2 3 4 5 

18. Je ne peux pas 

dire si certaines 

choses que je 

ressens sont 

réelles ou le fruit 

de mon 

imagination.  

(IPO RT6) 

1 2 3 4 5 

19. De manière 

impulsive, il 

m’arrive de faire 

des choses que je 

trouve 

socialement 

inacceptables. 

(IPO PD/ID13) 

1 2 3 4 5 

20. J'ai le 

sentiment de ne 
1 2 3 4 5 



pas obtenir ce que 

je souhaite.  

(IPO PD/ID14) 

21. J'ai le 

sentiment que mes 

souhaits ou mes 

pensées vont se 

réaliser comme 

par magie.  

(IPO RT7) 

1 2 3 4 5 

22. Si c'était un 

livre, ma vie 

ressemblerait 

davantage à une 

série de courtes 

histoires écrites 

par différents 

auteur.e.s plutôt 

qu'à un long 

roman.  

(IPO PD/ID15) 

1 2 3 4 5 

23. Les gens me 

disent que j'agis 

de façon 

contradictoire. 

(IPO PD/ID16) 

1 2 3 4 5 

24. J’ai déjà vu 

des choses qui 

n'existent pas 

dans la réalité. 

(IPO RT8) 

1 2 3 4 5 

25. Il est difficile 

pour moi d'être 

certain.e de ce que 

les autres pensent 

de moi, même 

lorsqu'il s'agit de 

personnes qui me 

connaissent 

depuis longtemps. 

(IPO PD/ID17) 

1 2 3 4 5 

26. Je pense que 

les gens sont 

fondamentalement 

1 2 3 4 5 



bons ou mauvais : 

il y en a peu qui 

se situent 

vraiment entre les 

deux.  

(IPO PD/ID18) 

27. Je ne peux pas 

dire si je veux 

simplement que 

quelque chose soit 

vrai ou si c'est 

réellement vrai. 

(IPO RT9) 

1 2 3 4 5 

28. Je me vois de 

façons totalement 

différentes à 

différents instants. 

(IPO PD/ID19) 

1 2 3 4 5 

29. Les gens ont 

tendance à 

m'utiliser si je n'y 

prête pas garde. 

(IPO PD/ID20) 

1 2 3 4 5 

30. Je crois que 

les choses vont se 

produire 

simplement en y 

pensant.  

(IPO RT10) 

1 2 3 4 5 

31. Dans le cadre 

d'une relation 

intime, j'ai peur 

de perdre mon 

identité propre. 

(IPO PD/ID21) 

1 2 3 4 5 

32. Pour les 

autres, mes 

comportements 

paraissent 

imprévisibles et 

changeants.  

(IPO PD/ID22) 

1 2 3 4 5 



33. Mes objectifs 

de vie changent 

fréquemment 

d'une année sur 

l'autre.  

(IPO PD/ID23) 

1 2 3 4 5 

34. Il y a des 

personnes que non 

seulement 

j'admire mais que 

je vais presque 

jusqu’à idéaliser. 

(IPO PD/ID24) 

1 2 3 4 5 

35. Mes objectifs 

ne cessent de 

changer.  

(IPO PD/ID25) 

1 2 3 4 5 

36. A posteriori, il 

m'est difficile de 

croire que c’est 

moi qui ai fait 

certaines choses, 

alors qu'elles me 

semblaient 

correctes au 

moment de les 

faire.  

(IPO PD/ID26) 

1 2 3 4 5 

37. Après m'être 

engagé.e dans des 

relations avec des 

personnes, je suis 

surpris.e de 

découvrir 

comment elles 

sont vraiment. 

(IPO PD/ID27) 

1 2 3 4 5 

38. Les gens ont 

tendance à me 

répondre soit en 

me submergeant 

d'amour, soit en 

m'abandonnant. 

(IPO PD/ID28) 

1 2 3 4 5 



39. Même les 

gens qui me 

connaissent bien 

ne peuvent pas 

prédire comment 

je vais me 

comporter.  

(IPO PD/ID29) 

1 2 3 4 5 

40. J'ai le 

sentiment d'être 

une personne 

différente à la 

maison, que 

lorsque je suis au 

travail ou à 

l'école.  

(IPO PD/ID30) 

1 2 3 4 5 

 

 

Correction:  

Les items 3, 6, 9, 15, 18, 21, 24, 27 et 30 mesurent l’Épreuve de Réalité (= Reality Testing). 

Tous les autres items servent au calcul de l’échelle Défenses Primaires/Identité diffuse 

(Primitive Defenses/Identity Diffusion). Il n’y a pas d’item inversé. 

 

Défenses Primitives/Identité Diffuse 

(PD/ID) 

Épreuve de Réalité  

(RT) 

Score = ______ Score = ______ 

 

Échelles Cluster C Cluster B Cluster A 

PD/ID 

RT 

≤ 73 

≤ 18 

≥ 74-100 ≤ 

≥ 19-24 ≤ 

≥ 101 

≥ 25 

 



Inventory of Personality Organization – French version (IPO-fr) 

[English translation] 

(Pithon L. et Rexand-Galais F., 2023) 

 

This questionnaire contains statements about a variety of attitudes, feelings, and behaviors that 

people have during their lives. Please read carefully all of the directions below and complete 

this questionnaire as it applies to you. 

For each of the questions below, tick the answer that best characterizes how you feel about the 

proposed statement: 1 = Never true, 2 = Rarely true, 3 = Sometimes true, 4 = Often true and 5 

= Always true. 

 

 Nerver  

True 

Rarely  

True 

Sometimes 

True 

Often True Always 

True 

1. I feel like a fake 

or imposter, that 

others see me as 
quite different 

from the way I 

really am.  

(IPO PD/ID1) 

1 2 3 4 5 

2. I feel that 
people I once 

thought highly of 
have disappointed 

me by not living 

up to what I 

expected of them.  

(IPO PD/ID2) 

1 2 3 4 5 

3. I am not sure 

whether a voice I 

have heard, or 
something  that I 

have seen is my 
imagination or 

not.  

1 2 3 4 5 



(IPO RT1) 

4. I feel that my 
tastes and 

opinions are not 

really my own, but 
have been 

borrowed from 
other people. (IPO 

PD/ID3) 

1 2 3 4 5 

5. I feel it has been 
a long time since 

anyone really 
taught or told me 

anything I did not 

already know.  

(IPO PD/ID4) 

1 2 3 4 5 

6 I think I see 
things which, 

when I take a 

closer look, turn 
out to be 

something else. 

(IPO RT2) 

1 2 3 4 5 

7. Some of my 

friends would be 
surprised if they 

knew how 
differently I 

behave in different 

situations. 

(IPO PD/ID5) 

1 2 3 4 5 

8. It is hard for me 
to trust people 

because they so 

often turn against 

me or betray me.  

(IPO PD/ID6) 

1 2 3 4 5 

9. I can see things 

or hear things that 

nobody else can 

see or hear.  

(IPO RT3) 

1 2 3 4 5 



10. I fluctuate 

between being 
warm and giving 

at some times, and 

being cold and 
indifferent at other 

times.  

(IPO PD/ID7) 

1 2 3 4 5 

11. I need to 

admire people in 
order to feel 

secure. 

 (IPO PD/ID8) 

1 2 3 4 5 

12. I hear things 

that other people 
claim are not 

really there.  

(IPO RT4) 

1 2 3 4 5 

13. People tell me 

I provoke or 
mislead them so as 

to get my way.  

(IPO PD/ID9) 

1 2 3 4 5 

14. I find myself 

doing things 
which at other 

times 1 think are 
not too wise like 

having 

promiscuous sex, 
lying, drinking, 

having temper 
tantrums or 

breaking the law 

in minor ways. 

(IPO PD/ID10) 

1 2 3 4 5 

15. I have heard or 
seen things when 

there is no 

apparent reason 

for it.  

(IPO RT5) 

1 2 3 4 5 



16. I can’t explain 

the changes in my 

behavior.  

(IPO PD/ID11) 

1 2 3 4 5 

17. People tell me 
have difficulty in 

seeing 
shortcomings in 

those I admire. 

(IPO PD/ID12) 

1 2 3 4 5 

18. I can't tell 

whether certain 
physical 

sensations I'm 

having are real, or 
whether I am 

imagining them. 

(IPO RT6) 

1 2 3 4 5 

19. I do things on 

impulse that are 
socially 

unacceptable. 

 (IPO PD/ID13) 

1 2 3 4 5 

20. I feel I don't 

get what I want. 

 (IPO PD/ID14) 

1 2 3 4 5 

21. I believe that 
things will happen 

simply by thinking 

about them. 

(IPO RT7) 

1 2 3 4 5 

22. My life, if it 
were a book, 

seems to me more 

like a series of 
short stories 

written by 
different authors 

than like a long 

novel. 

(IPO PD/ID15) 

1 2 3 4 5 



23. People tell me 

I behave in 
contradictory 

ways.  

(IPO PD/ID16) 

1 2 3 4 5 

24. I have seen 

things which do 
not exist in reality. 

(IPO RT8) 

1 2 3 4 5 

25. It is hard for 
me to be sure 

about others think 
of me, even people 

who have known 

me very well. 

(IPO PD/ID17) 

1 2 3 4 5 

26. I think people 
are basically either 

good or bad; there 

are few who are 

really between.  

(IPO PD/ID18) 

1 2 3 4 5 

27. I can't tell 

whether I simply 

want something to 
be true, or whether 

it really is true. 

(IPO RT9) 

1 2 3 4 5 

28. I see myself in 

totally different 
ways at different 

times. (IPO 

PD/ID19) 

1 2 3 4 5 

29. People tend to 

use me unless I 

watch out for it. 

(IPO PD/ID20) 

1 2 3 4 5 

30. I believe that 

things will happen 

simply by thinking 

about them.  

1 2 3 4 5 



(IPO RT10) 

31. In the course 
of an intimate 

relationship, I'm 

afraid of losing a 
sense of myself. 

(IPO PD/ID21) 

1 2 3 4 5 

32. I act in ways 

that appear to 

others as 
unpredictable and 

erratic.  

(IPO PD/ID22) 

1 2 3 4 5 

33. My life goals 

change frequently 
from year to year. 

(IPO PD/ID23) 

1 2 3 4 5 

34. I have favorite 

people whom I not 

only admire, but 
almost idealize. 

(IPO PD/ID24) 

1 2 3 4 5 

35. My goals keep 

changing.  

(IPO PD/ID25) 

1 2 3 4 5 

36. I find myself 

doing things 
which feel okay 

while I am doing 

them but which I 
later find hard to 

believe I did.  

(IPO PD/ID26) 

1 2 3 4 5 

37. After 

becoming 
involved with 

people, I am 
surprised to find 

out what they are 

really like.  

(IPO PD/ID27) 

1 2 3 4 5 



38. People tend to 

respond to me by 
either 

overwhelming me 

with love or 
abandoning me. 

(IPO PD/ID28) 

1 2 3 4 5 

39. Even people 

who know me 

well cannot guess 
how I’m going to 

behave.  

(IPO PD/ID29) 

1 2 3 4 5 

40. I feel I’am a 

different person at 
home as compared 

to how I am at 
work or at school. 

(IPO PD/ID30) 

1 2 3 4 5 

 

Correction:  

Items 3, 6, 9, 15, 18, 21, 24, 27 and 30 measure Reality Testing. All other items are used to 

calculate the Primitive Defenses/Identity Diffusion scale. There are no inverted items. 

 

Primitive Defenses/Identity Diffusion 

(PD/ID) 

Reality Testing 

(RT) 

Score = ______ Score = ______ 

 

 

Scales Cluster C Cluster B Cluster A 

PD/ID 

RT 

≤ 73 

≤ 18 

≥ 74-100 ≤ 

≥ 19-24 ≤ 

≥ 101 

≥ 25 

 


